
Programma M3 
 
Pediatrie in de osteopathie - Osteopathische interventies bij 
hechtingsproblematiek en trauma 
 
 
DAG 1   
Laura Van Eupen DO - Luc Van Eupen DO 
 
Wat is de mogelijke impact van dysfunctionele fysische events ten gevolge van een niet 
vlotte geboorte op de fysische ontwikkeling van het kind? Hoe ga je kenmerken en 
symptomen zoals plagiocephalie en huilbaby’s kunnen herkennen en behandelen. Wat met de 
reflexen en de reflexintegratie theorie? Je leert osteopatische technieken plaatsen in een 
bredere context. 
 
 
DAG 2 DE OSTEOPATISCHE SCREENING 
Laura Van Eupen DO - Luc Van Eupen DO – Nele Zwert Psycholoog 
 
Wat is de mogelijke impact van psychische traumata ten gevolge van een niet vlotte geboorte 
op de emotionele en sociale ontwikkeling van het kind? Je leert over N. vagus en de 
polyvagaal theorie, N. trigeminus, relaties van het OFC met de basale ganglia en het 
reticulaire systeem. 
Je leert principes uit de psychologie zoals regulering, zelfwaarde, window of tolerance, 
hechting en trauma toe te passen binnen het osteopatisch concept. 
 
 
DAG 3   VEEL VOORKOMENDE PROBLEMEN  
Laura Van Eupen DO - Luc Van Eupen DO – Nele Zwert Psycholoog 
 
Inleving van de geziene principes: Praktijkdag rond jouw eigen geboorte proces. Kan je jouw 
patiënten osteopatisch bijstaan bij de herbeleving van hun eigen geboorteproces? De pro’s en 
contra’s. Waar liggen de grenzen? Kunnen we interdisciplinair aan de slag met collega’s uit 
de gezondheidssector? 


