
Programma 3-daagse cursus Fertiliteit, V. Namer 
 
Dag 1 - Voormiddag 
  
Vruchtbaarheid: definities en statistiek 
 
Anatomie en pathofysiologie van het menselijk voortplantingssysteem 

• Representatie en perceptie 

• 3D-modellering 

• Semantiek van de fertiliteit 

• Pedagogische benadering naar patiënten 

• Praktische workshop 1 
 
Practicum 1: 

• Het voortplantingsorgaan van mannen en vrouwen in detail 

• Dermatografie 

• Anatomische variaties 

• Verschillende palpatieniveaus 
 
Dag 1 - Namiddag 
 
Endocrinologie van de voortplanting 

• Hypofyse en ovariële cyclus 

• Neurohormonale informatie 

• Invloed van andere hormonen, endocriene klieren 
o Stress, cortisol en vruchtbaarheid 
o Melatonine en vruchtbaarheid 
o Schildklier en vruchtbaarheid 
o Pancreas, insuline en vruchtbaarheid 

 
Dag 2- Voormiddag 
  
Diagnostische proces bij vruchtbaarheid 

• Uitwerken van een eigen medisch behandelplan voor het osteopathisch fertiliteitsdossier 

• Specifiek osteopathisch klinisch onderzoek 

• Klinische en biologische instrumenten (Luteïniserend hormoon-test, temperatuurcurve, 
zelfonderzoek, beslissingsboom) 

 
Factoren die de vruchtbaarheid beïnvloeden 
  
Practicum 2: 
Osteopathische technieken voor vruchtbaarheidsondersteuning 

• De osteo-ligamentaire structuren van het bekken 

• Voortplantingsorganen 

• Het peritoneum 

• Uitscheidingsorganen 



Dag 2 - Namiddag 
 
Medische zorg binnen de fertiliteit 

• DUS, IUI/IA, IVF, ICSI, IMSITEC, TE, VO: 
o Definities, implicaties, problemen 
o Bijwerkingen, complicaties 

 
Practicum 3: 
Technieken voor osteopathische vruchtbaarheidsondersteuning 

• De osteo-ligamentaire structuren van het bekken 

• Voortplantingsorganen 

• Het peritoneum 

• Uitscheidingsorganen 
 
Veranderende wetgeving naargelang het land 
 
Complementaire benaderingen van vruchtbaarheid 

• Voeding 

• Meditatie, hartcoherentie, yoga 

• Acupunctuur 

• Hypnotherapie 
 
Dag 3 - Voormiddag 
  
Osteopathische vruchtbaarheidsondersteuning 

• Voorafgaand aan en rond een bevruchting zonder een medische 
vruchtbaarheidsbehandeling. 

• Ter ondersteuning van een medische vruchtbaarheidsbehandeling 

• Interdisciplinaire samenwerking met andere benaderingen 
o Interprofessionele communicatie 
o Managementplan, grens van ons vakgebied 

 
Beheerstrategieën: evaluatie van prioriteiten 
 
Practicum 4: 
Technieken voor osteopathische vruchtbaarheidsondersteuning 

• Endocriene organen en weefsels 

• Bloedsomloop en lymfatische as 
 
Dag 3 - Namiddag 
 
Emotionele aspecten 

• Problemen, mislukkingen, miskraam, beginselen van perinatale rouw 

• Scenario's, case studies 
 
Vragen/Antwoorden en conclusie 


